
PROGRAMME BREVET B 2010-2011

Jour Date Heures Module Contenu
Théorie / 

pratique Heures

mer 26/01/2011 18.30-22.30 B3 Physiologie de base TH 4

mer 2/02/2011 18.30-22.30 B3 Anatomie, apprentissage moteur, étude du développement et biométrie TH 4

mer 9/02/2011 18.30-22.30 B3 Procédés d'entraînement et systèmes énergétiques TH 4

mer 16/02/2011 18.30-22.30 B4

Démonstration du professeur avec 5-7 ans + théorie spécifique + didactique + 

préparation des exercices PR + TH 1 + 3

mer 23/02/2011 18.30-22.30 B4 Exercices didactiques des candidats avec 5-7 ans + préparation des exercices PR + TH 1 + 3

mer 2/03/2011 18.30-22.30 B4 Exercices didactiques des candidats avec 5-7 ans + préparation des exercices PR + TH 1 + 3

mer 16/03/2011 18.30-20.30 EX Cours généraux EX 2

du 01/03  au 04/04 ST 5-7 ans

mer 23/03/2011 18.30-22.30 B5

Démonstration du professeur avec 7-9 ans  + théorie spécifique plan apprentissage + 

didactique + préparation des exercices PR + TH 1 + 3

mer 30/03/2011 18.30-22.30 B5 Exercices didactiques des candidats avec 7-9 ans + préparation des exercices PR + TH 1 + 3

mer 6/04/2011 18.30-22.30 B5 Exercices didactiques des candidats avec 7-9 ans + préparation des exercices PR + TH 1 + 3

du 5/04 au 25/04 ST 7-9 ans

mer 13/04/2011 18.30-22.30 B6

Démonstration du professeur avec 9-11 ans+ théorie spécifique plan apprentissage + 

didactique + préparation des exercices. PR + TH 2 + 2

mer 20/04/2011 libre

mer 27/04/2011 libre

mer 4/05/2011 18.30-22.30 B6 Exercices didactiques des candidats avec 9-11 ans + préparation des exercices PR + TH 2 + 2

mer 11/05/2011 18.30-22.30 B6 Exercices didactiques des candidats avec 9-11 ans + préparation des exercices PR + TH 2 + 2

du 3/05 au 14/05 ST 9-11 ans

mer 25/05/2011 18.30-22.30 EX Préparation d'entraînement débutants, diablotins, préminimes EX 4

du 14/05 au 25/05 EX Pratique débutants, diablotins, préminimes à organiser dans les clubs


